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橙縣治安官署通告公眾如何「了解自己的極限」

【加利福尼亞州科斯塔梅薩 2022 年 8 月 8 日】
8月 10日（星期三）橙縣治安官署（Orange County Sheriff’s Department）將派警員前往橙縣集市
（Orange County Fair），指導公眾如何自我檢測酒精攝取量和「了解自己的極限（Know Your
Limit）」。

「了解自己的極限」計劃旨在讓大眾對酒後駕駛所帶來的危險有更多認識，以及知道只需少量

的酒精攝取就會達到法定上限。 任何 21 歲或以上的人士，如駕駛時血液酒精濃度 (Blood
Alcohol Content) 為 0.08% 或更高，即屬違法。

「了解自己的極限」活動地點為科斯塔梅薩市（City of Costa Mesa）的橙縣集市，時間由下午 4
點開始直到晚上 10 點。

活動期間，警員會詢問顧客飲用了多少酒精飲料，以及他們是否認為自己能安全駕駛。警員其

後會邀請在場人士自願參與酒精呼氣測試，測試他們是否能夠猜出自己的血液酒精濃度。他

們亦會提供詳細資訊，解釋酒精對駕駛能力的影響以及酒後駕駛可引致的後果。

John Hopkins警長表示：「一杯酒精飲料足以造成危險，這就是為什麼大家要了解自己的極限。
我們的目標是幫助大眾了解到酒精的影響，讓他們能選擇一個明智的方式回家。」

一個人的血液酒精濃度受身高、體重、食物攝取量和/或藥物使用情況以及他們在一段時間內
的飲酒量等因素影響。根據《加州司機手冊（California Driver Handbook）》，體重在 120-160 磅
之間的女性在一小時內飲用兩杯酒精飲料；體重在 180-220 磅之間的男性飲用三杯酒精飲料，
才會超過法定限制。一杯酒精飲料定義為 1.5盎司的烈酒（40%酒精）；12盎司的啤酒（4.5%酒
精）或 5 盎司的葡萄酒酒（12% 酒精）。血液酒精濃度在飲酒後，每 40 分鐘下降0.01%。

初次酒後駕駛違規的所需費用平均約為 13,500 美元，當中包括車輛扣押費、罰款、律師費、汽
車保險費漲幅和其他罰款。提前找好清醒的代駕司機能避免酒後駕駛違規的風險。

「了解自己的極限」計劃資金由加州交通安全辦公室（California Office of Traffic Safety）通過國
家公路交通安全管理局（National Highway Traffic Safety Administration）提供。
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