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El Departamento del Sheriff de OC apoya el Dia Nacional de Caminar
o Circular a la Escuela el 4 de octubre

Santa Ana, Calif. — El Departamento del Sheriff del Condado de Orange alienta a los
padres y estudiantes a unirse a sus comparieros de clase y caminar, ir en bicicleta o
circular a clase el 4 de octubre.

El “Dia de Caminar o Circular a la Escuela” se celebra anualmente para resaltar los
beneficios del ejercicio y practicar la seguridad vial y peatonal con otros estudiantes,
familias y cuidadores.

“El Dia Nacional de Caminar y Circular a la Escuela es una gran oportunidad para que las
familias salgan y estén juntas”, dijo el Sargento del Departamento del Sheriff del Condado
de Orange, Kyle Ishii. “Caminar, andar en bicicleta, patinar o ir en escuter (scooter) a la
escuela no solo proporciona ejercicio, sino que también ayuda a promover la importancia
de rutas seguras a las escuelas”.

El Departamento del Condado de Orange Sheriff ofrece consejos para los estudiantes que
caminan, andan en bicicleta o circulan a la escuela:

¢ Planifique su ruta en carreteras con aceras o caminos alejados del trafico. Si no hay
aceras, camine o conduzca lo mas lejos posible de los automoviles, de frente al
trafico.

e Use los cruces peatonales, preferiblemente en las sefiales de alto. Si hay cruces
peatonales sin marcar, cruce en las esquinas de las calles con menos carriles y
limites de velocidad mas bajos.

e Siempre mire a la izquierda-derecha-izquierda antes de cruzar la calle. Continte
observando el trafico mientras cruza la calle.

o Esté atento a los automodviles que ingresan o salen de las entradas de vehiculos o
espacios de estacionamiento.

e Siempre use un casco cuando ande en bicicleta o circule.

e Tenga cuidado a su alrededor. Mantenga el volumen de los auriculares lo
suficientemente bajo como para poder escuchar a su alrededor.

Los conductores deben tener mucho cuidado y anticipar mas trafico peatonal y ciclista la
mafana del 4 de octubre, asi como estar preparados para detenerse ante los autobuses
escolares y los nifios que cruzan la calle. Los conductores siempre deben observar su
velocidad y reducirla en las zonas escolares.
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Se alienta a las escuelas a registrarse en walkbiketoschool.org como una forma de
realizar un seguimiento de la participacién y mostrar apoyo para el transporte activo,
saludable y seguro.

Los fondos para este programa fueron proporcionados por una subvencion de la Oficina de
Seguridad Vial de California, a través de la Administracion Nacional de Seguridad Vial en
las Carreteras. ###
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