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Tænh Hoäi Hoäi Hoàng Thaäp Töï Quaän Cam

(714) 481-5300

Cô Quan Y teá Quaän Cam
Tin Y Teá vaø Höôùng Daãn

(800) 564-8448

Giôùi Chöùc Sôû Cöùu Hoûa Quaän Cam
(714) 573-6200

Xin lieân laïc vôùi phoái hôïp vieân quaûn trò tröôøng hôïp khaån caáp cuûa thaønh phoá
hay Vaên Phoøng Sôû Caûnh Saùt chuyeân traùch tröôøng hôïp khaån caáp

(714) 628-7055

Ñeå baùo caùo haønh ñoäng phaïm toäi hay khaû nghi, xin vui loøng lieân laïc vôùi cô
quan haønh phaùp taïi ñòa phöông hoaëc Sôû Caûnh Saùt Quaän Cam

(714) 647-7000

Daønh cho daân chuùng soáng taïi caùc vuøng phía Nam Quaän Cam
(949) 770-6011

Ñeå baùo caùo tröôøng hôïp nghi ngôø coù hoaït ñoäng khuûng boá, xin lieân laïc vôùi
Nhoùm Caûnh Saùt Caûnh Giaùc Hoaït Ñoäng Khuûng Boá

(Sheriff’s Terrorism Early Warning Group)
(714) 628-3024
(866) 628-7283

Cuïc Ñieàu Tra Lieân Bang
(714) 542-8825

MAÏNG LÖÔÙIMAÏNG LÖÔÙIMAÏNG LÖÔÙIMAÏNG LÖÔÙIMAÏNG LÖÔÙI
www.ochealthinfo.com

(Cô Quan Y Teá Quaän Cam)

www.ocsd.org
(Sôû Caûnh Saùt Tröôûng Quaän Cam)

www.ocoa.org
(Khu Vöï Ñieàu Ñoäng Quaän Cam)

www.ocgov.com
(Quaän Cam)

www.ocfa.org
(Giôùi Chöùc Sôû Cöùu Hoûa Quaän Cam)

www.oc-redcross.org
(Tænh Hoäi Hoäi Hoàng Thaäp Töï Quaän Cam)

www.oes.ca.gov
(Vaên Phoøng Dòch Vuï Khaån Caáp California)

www.ready.gov
(Boä An Ninh Quoác Gia)

www.bt.cdc.gov
(Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Ngaên Ngöøa Beänh Taät)

www.fbi.gov
(Cuïc Ñieàu Tra Lieân Bang)
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Caåm nang naøy coù saün treân maïng löôùi:

• www.ochealthinfo.com/admin/terrorism.htm

• www.ocsd.org

• www.ocfa.org
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TUÙI CHÖÙA VAÄT DUÏNG KHAÅN CAÁPTUÙI CHÖÙA VAÄT DUÏNG KHAÅN CAÁPTUÙI CHÖÙA VAÄT DUÏNG KHAÅN CAÁPTUÙI CHÖÙA VAÄT DUÏNG KHAÅN CAÁPTUÙI CHÖÙA VAÄT DUÏNG KHAÅN CAÁP
Duy trì moät tuùi chöùa vaät duïng khaån caáp laø moät yù kieán hay cho moïi
tröôøng hôïp khaån caáp. Nhöõng caù nhaân vaø cô quan neân chuaån bò ñeå
khoâng caàn söï trôï giuùp ít nhaát laø 72 tieáng ñoàng hoà.

° Maùy phaùt thanh baèng pin, ñeøn
pin, pin.

° Tu huyùt
° Tuùi caáp cöùu vaø cuoán caåm nang

cöùu trôï.
° Noùn laøm baèng vaät lieäu cöùng, bao

tay daøy, kieáng baûo veä maét vaø
maët naï che buïi.

° Baêng keo.
° Baêng keo coù maøu saùng ñeå daùn

quanh khu vöïc nguy hieåm.
° Nöôùc.

° Thöùc aên (nhö ñoà hoäp, thöùc aên khoâng caàn naáu, thöùc aên
loùt daï ñöôïc ñoùng goùi).

° Ñoà môû hoäp baèng tay.
° Tieàn maët vaø theû tín duïng.

° Vaøi boä quaàn aùo, ñoà duøng che möa, vaø ñoâi giaày beàn chaéc.
° Meàn hay tuùi nguû.
° Bình chöõa löûa (loaïi A-B-C).
° Ñoà duøng veä sinh caù nhaân cho em beù vaø phuï nöõ.
• Thuoác men caàn thieát vaø kieáng ñeo maét.
° Teân, ñòa chæ, vaø soá ñieän thoaïi cuûa baùc só vaø nhaø thuoác taây.
° Thöùc aên vaø nöôùc uoáng cho gia suùc.
° Bao nylon lôùn ñeå ñöïng raùc, nhöõng ñoà pheá thaûi, loaïi khoâng

thaám nöôùc.
° Giaáy veä sinh vaø giaáy lau tay.
° Than hay loø naáu nhoû ñeå naáu ngoaøi trôøi.

Phaàn ñaàu nôi caùc quyeån nieân giaùm ñieän thoaïi ñeàu coù baûng
chæ daãn Caáp Cöùu vaø Caùch Ñeå  Duy Trì Söï Soáng Coøn.

NHÖÕNG HAØNH ÑOÄNG ÑEÅ BAÛO VEÄNHÖÕNG HAØNH ÑOÄNG ÑEÅ BAÛO VEÄNHÖÕNG HAØNH ÑOÄNG ÑEÅ BAÛO VEÄNHÖÕNG HAØNH ÑOÄNG ÑEÅ BAÛO VEÄNHÖÕNG HAØNH ÑOÄNG ÑEÅ BAÛO VEÄ
Nhöõng haønh ñoäng ñeå baûo veä laø hoaït ñoäng nhaèm che chôû
nhöõng phaàn töû trong gia ñình vaø cho chính chuùng ta khoûi
bò nguy haïi. Haønh ñoäng baûo veä khaån caáp thoâng thöôøng
nhaát laø söï di taûn vaø nôi aån truù taïi choã.
° Di taûn coù nghóa laø rôøi khoûi khu vöïc ñang hay saép söûa bò

nguy hieåm.
° Nôi aån truù taïi choã coù nghóa laø ôû trong nhaø. Ñieàu naøy bao goàm

nhöõng phoøng bò khaùc nhö taét maùy ñieàu hoaø khoâng khí, heä thoáng
thoâng hôi vaø ñoùng taát caû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo.



LÔØI GIÔÙI THIEÄULÔØI GIÔÙI THIEÄULÔØI GIÔÙI THIEÄULÔØI GIÔÙI THIEÄULÔØI GIÔÙI THIEÄU

Cö daân taïi quaän Cam ñöôïc baûo veä bôûi
nhaân vieân cuûa caùc cô quan an ninh, cöùu
hoaû, y teá coâng coäng vaø y teá khaån caáp.  Caùc

chi tieát sau ñaây seõ giuùp quyù vò chuaån bò trong
tröôøng hôïp coù tai hoaï thaät söï xaûy ñeán.

NHÖÕNG ÑE DOAÏ KHUÛNG BOÁ COÙNHÖÕNG ÑE DOAÏ KHUÛNG BOÁ COÙNHÖÕNG ÑE DOAÏ KHUÛNG BOÁ COÙNHÖÕNG ÑE DOAÏ KHUÛNG BOÁ COÙNHÖÕNG ÑE DOAÏ KHUÛNG BOÁ COÙ
THEÅ XAÛY RATHEÅ XAÛY RATHEÅ XAÛY RATHEÅ XAÛY RATHEÅ XAÛY RA
Moät vuï taán coâng khuûng boá coù theå xaûy ra döôùi
nhieàu hình thöùc, bao goàm vieäc söû duïng sinh hoïc,
hoaù hoïc hay phoùng xaï, moät vuï noå hoaëc ngay caû
bieán coá nguyeân töû.

Vöøa khi coù daáu hieäu ñe doïa hay tröôøøng hôïp
beänh taät xaûy ñeán cho con ngöôøi, thì caùc nhaân
vieân truy taàm beänh cuûa sôû y teá coâng coäng, caùc y
só, caùc chuyeân gia vi truøng hoïc, caùc nhaân vieân
trôï y, cöùu hoaû vaø haønh phaùp laø nhöõng ngöôøi tieân
phong trong tuyeán phoøng thuû.

Ñieàu quan troïng quyù vò neân bieát laø caùc nhaân vieân
ngaønh an toaøn coâng coäng, dòch vuï y teá coâng
coäng vaø heä thoáng y teá khaån caáp taïi Quaän Cam
töøng coù nhieàu naêm kinh nghieäm vaø söï lieân heä
maät thieát ñuû baûo ñaûm vieäc phuïc vuï ñaéc löïc nhaát
trong tröôøng hôïp coù söï ñe doaï khuûng boá.  Neáu
caàn theâm nguoàn giuùp ñôõ khaùc, chuùng toâi bieát raèng
chuùng toâi coù theå döïa vaøo caùc quaän haït keá beân,
nhôø Tieåu Bang California, quaân ñoäi vaø nguoàn trôï
giuùp cuûa lieân bang. Ví duï, neáu caàn, nguoàn döï tröõ
khoång loà thuoác chuûng ngöøa vaø thuoác khaùng sinh
cuûa lieân bang coù theå saün saøng daønh cho coäng
ñoàng cuûa chuùng ta.

Trong tröôøng hôïp bò taán coâng, nhaân vieân chính
phuû seõ khuyeán caùo ñeå daân chuùng bieát veà nhöõng
bieän phaùp cuûa hoï vaø phaàn daân chuùng neân coù
haønh ñoäng nhö theá naøo.  Ñieàu quan troïng laø quyù
vò duy trì söï bình tónh vaø hoaøn toaøn hôïp taùc vôùi
giôùi chöùc ñòa phöông.

Tröôøng hôïp xaûy ra bieán
coá sinh hoïc,hoaù hoïc hay
phoùng xaï, nhöõng höôùng
daãn veà caùch baûo veä caù
nhaân, vieäc khöû ñoäc, vaø
caûnh baùo y teá seõ ñöôïc
truyeàn ñi treân heä thoáng
phaùt thanh vaø phaùt hình,
cuõng nhö baùo chí bôûi
nhaân vieân ngaønh y teá
coâng coäng vaø ngaønh
baûo veä söï an toaøn.

TRÖÔÙùC KHITRÖÔÙùC KHITRÖÔÙùC KHITRÖÔÙùC KHITRÖÔÙùC KHI
Coâng chuùng cuõng ñoùng goùp moät trong nhöõng vai
troø laøm giaûm thieåu aûnh höôûng cuûa söï  khuûng boá
trong ñôøi soáng cuûa hoï.

Haõy tìm hieåu baûn chaát cuûa söï khuûng boá
° Quaân khuûng boá tìm nhöõng muïc tieâu roõ

reät, choã hoï coù theå traùnh bò phaùt hieän, ví
duï nhöõng phi tröôøng quoác teá, nhöõng
thaønh phoá lôùn, nhöõng buoåi toå chöùc mang
tính caùch quoác teá, nhöõng nôi nghæ maùt vaø
vò trí quan troïng.

° Baùo caùo vôùi cô quan caûnh saùt ñòa
phöông vaø cô quan caûnh saùt chuyeân
ñieàu tra veà nhöõng caùi cheát baát thöôøng
(sheriff-coroner) taïi quaän Cam.

Phoûng theo, neáu ñöôïc, duøng cuøng
phöông phaùp chuaån bò cho tröôøng hôïp
ñoäng ñaát, hoaû hoaïn vaø caùc tröôøng hôïp
khaån caáp khaùc.
° Haõy chuaån bò vaø ñeå yù ñeán khung caûnh

chung quanh.  Nhöõng keû khuûng boá
thöôøng ñoät kích moät caùch baát ngôø ít khi
coù daáu hieäu baùo tröôùc.

° Quyù vò haõy caån thaän khi ñi du lòch. Ñeå yù
vaø baùo caùo caùc haønh ñoäng baát thöôøng.
Luoân luoân giöõ haønh lyù cuûa quyù vò beân
caïnh quyù vò.  Khoâng giöõ haønh lyù giuøm
ngöôøi laï.

° Xaùc ñònh vò trí baäc thang laàu, loái
ra khaån caáp vaø nghó keá hoaïch
thoaùt ra khoûi toøa nhaø hay choán
coâng coäng ñoâng ngöôøi.

° Hoïc hoûi keá hoaïch ñaùp öùng vôùi
tröôøng hôïp khaån caáp nôi tröôøng
hoïc cuûa con quyù vò.

° Chuaån bò keá hoaïch ñaùp öùng vôùi tình
traïng khaån caáp cho gia ñình.

Neáu quyù vò sinh soáng hoaëc laøm vieäc
trong caùc toøa nhaø nhieàu taàng:
° Nhaän bieát vò trí loái ra daønh rieâng luùc bò

hoaû hoaïn vaø thöïc haønh caùch thoaùt
hieåm luùc khaån caáp.

° Ñònh vò trí nhöõng bình chöõa löûa, giöõ
cho toát vaø hoïc caùch söû duïng chuùng.

gaàn maët ñaát vaø tìm caùch
ra khoûi toøa nhaø caøng sôùm
caøng toát.  Traàn nhaø laø nôi
ñaàu tieân lôùp khoùi daøy vaø
hôi ñoäc tuï laïi.

° Duøng khaên öôùt ñeå che
muõi vaø mieäng

° Duøng mu baøn tay ñeå
chaïm thöû caùc cöûa ñang
ñoùng.  Neáu cöûa khoâng
noùng, saùt ngöôøi vaøo cöûa
vaø môû cöûa töø töø.  Ñöøng
môû, neáu cöûa bò noùng.
Tìm loái thoaùt khaùc.

° Söû duïng ñuùng loái ra
daønh cho luùc bò hoaû
hoaïn, ñöøng duøng caàu
thang maùy.

SAU KHISAU KHISAU KHISAU KHISAU KHI
Neáu quyù vò bò keït trong choã ñoå naùt:
° Neáu coù theå, haõy söû duïng ñeøn pin hay

huyùt coøi ñeå baùo hieäu cho ngöôøi ñeán cöùu
bieát vò trí cuûa quyù vò.

° ÔÛ yeân taïi choã ñeå traùnh tung buïi muø.
Haõy che mieäng vôùi khaên tay hay maûnh
vaûi.

° Goõ oáng nöôùc hay töôøng ñeå ngöôøi cöùu coù
theå nghe ñöôïc choã cuûa quyù vò.

° Keâu gaøo laø caùch cuoái cuøng– vì keâu gaøo
laøm cho ngöôøi laâm naïn hít vaøo khoái
löôïng buïi nguy hieåm.

° Hoïc lôùp huaán luyeän veà cöùu
thöông vaø trôï hoâ haáp (CPR).

Söu taäp vaø giöõ gìn trong nhaø tuùi
döï tröõ nhöõng vaät duïng daønh luùc
khaån caáp (emergency kit) goàm
nhöõng moùn ñöôïc lieät keâ trong
baûn in naøy.
° Ngoaøi ra, haõy chuaån bò trong xe

vaø nôi laøm vieäc nhöõng vaät duïng
thieát yeáu ñeà phoøng tröôøng hôïp
khaån caáp .

TRONG KHITRONG KHITRONG KHITRONG KHITRONG KHI
Quyù vò neân laøm gì?:
° Giöõ bình tónh.
° Caûnh giaùc nhöõng söï vaät chung quanh

quyù vò.
° Coù moät Keá Hoaïch Chuaån Bò cho Gia

Ñình.
° Nghe ngoùng tin töùc.
° Neáu coù leänh taûn cö, haõy tuaân theo söï chæ

daãn cuûa giôùi chöùc ñòa phöông ñeå di taûn
ñuùng ñöôøng vaø truù aån ñuùng choã.

° Neáu coù lôøi khuyeân neân aån
truù taïi nhaø, giôùi chöùc ñòa
phöông seõ ñöa ra lôøi chæ
daãn veà nhöõng haønh ñoäng
caàn thieát.

° Ñöøng rôøi vò trí aån truù hay
trôû laïi nôi ñaõ taûn cö cho
ñeán khi nhaän ñöôïc chæ thò
bôûi giôùi chöùc ñòa phöông.

Neáu xaûy ra vuï noå:
° Haõy giöõ bình tónh.  Neáu

traàn nhaø, tuû saùch, hay
nhöõng vaät chöùa beân trong
chuùng saép söûa ngaõ, haõy
nuùp döôùi baøn vieát hay
chieác baøn naøo chaéc chaén.

° Neáu coù theå, rôøi khoûi toaø
nhaø ngay laäp töùc.

Neáu xaûy ra hoaû hoaïn:
° Phaûi luoân luoân giöõ tö theá


