NHOUNG HANH DONG DE BAO VE

Nhiing hanh dong dé bao vé la hoat dong nham che ché

nhiing phan ti trong gia dinh va cho chinh chting ta khoi

bi nguy hai. Hanh dong bao vé khan cap thong thudng

nhat 1a su di tan va ndi an tra tai ché.

® Ditan cd nghta I rdi khdi khu vic dang hay sé&p sla bi
nguy hiém.

® Noi an trd tai chd c6 nghta 1a & trong nha. Diéu nay bao gém
nhiing phong bi khac nhu tat may diéu hoa khong khi, hé thdng
thong hai va dong tat ca clia so va clia ra vao.
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Td1 CHAA VAT DUNG KHAN AP
Duy tri mét ti chtia vat dung khan cdp la mot y kién hay cho moi
trusng hop khédn cdp. Nhiing ca nhan va co quan nén chuén bi dé
khéng can sy trg gilp it nhat la 72 tiéng dong ho.

® May phat thanh bang pin, dén
pin, pin.
Tu huyt

Tui c8p cliu va cuén cdm nang
clu trg.

® Non lam bang vat liéu cling, bao
tay day, ki€ng bao vé mat va
mat na che bui.

® Bang keo.

® Bang keo c6 mau sang dé dan
quanh khu vuc nguy hiém.

e Nudc.

® Thuc an (nhu dé hép, thiic an khéng can ndu, thic an
16t da dugc dong goi).

® P md hop bang tay.

e Tién mat va thé tin dung.

Vaibo quén 4o, dé6 dung che mua, va déi gidy bén chac.
Mén hay tui ngu.

Binh chiia IGa (loai A-B-C).

D6 dung vé sinh ca nhan cho em bé va phu ni.

Thudc men can thiét va kiéng deo mét.

Tén, dia chi, va sé dién thoai clia bac siva nha thudc tay.
Thiic &n va nudc uéng cho gia suc.

Bao nylon I6n dé dung rac, nhiing dé phé thai, loai khéng
tham nudc.

Gidy vé sinh va gidy lau tay.
Than hay 16 n&u nhd dé ndu ngoai troi.

Phan déu noi cac quyén nién giam dién thoai déu c6 bang
chi dan Cap Cuu va C4ch D€ Duy Tri Su Séng Con.

CAN BIET THEM CHI TIET DE CHUAN B|

Tinh Héi H6i Héng Thap Tu Quan Cam
(714) 481-5300

Cd Quan Y t€ Quan Cam
Tin Y T& va Huéng Dan
(800) 564-8448
Gidi Chuic S8 Ctiiu Héa Quan Cam
(714) 573-6200

Xin lién lac vé6i phdi hgp vién quan tri trudng hgp khan cap cla thanh pho
hay Vin Phong Sé Canh Sat chuyén trach trudng hgp khan cap
(714) 628-7055

Dé bao cao hanh déng pham t6i hay kha nghi, xin vui long lién lac véi co
quan hanh phap tai dia phuong hoic S8 Canh Sat Quan Cam
(714) 647-7000
Danh cho dan ching séng tai cac viung phia Nam Quan Cam
(949) 770-6011
DE bao cao trudng hdp nghi ngd c6 hoat dong khiing bd, xin lién lac véi
Nhém Céanh Sat Canh Giac Hoat Péng Khiing B&
(Sheriff’s Terrorism Early Warning Group)

(714) 628-3024
(866) 628-7283

Cuc Diéu Tra Lién Bang
(714) 542-8825

MANG LUGI

www.ochealthinfo.com
(Co Quan Y T€ Quén Cam)

www.ocsd.org
(S6 Céanh Sat Truéng Quan Cam)
wWww.ocoa.org
(Khu Vi Piéu Béng Quéan Cam)
www.ocgov.com
(Quan Cam)
www.ocfa.org
(Gidi Chuc Sé Cuu Héa Quan Cam)
www.oc-redcross.org
(Tinh Hoi H6i Hong Thédp Tu Quan Cam)
www.oes.ca.gov
(Van Phong Dich Vu Khdn Cép California)

www.ready.gov
(B6 An Ninh Quéc Gia)
www.bt.cdc.gov
(Trung Ta4m Kiém Sodt va Ngan Nguia Bénh Tat)
www.fbi.gov
(Cuc Diéu Tra Lién Bang)
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Sheriff-Coroner
Michael S. Carona
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Health Care Agency
Juliette A. Poulson, RN, MN, Director

Orange County
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Tony Rackauckas
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C&m nang nay c6 san trén mang Iudi:

www.ochealthinfo.com/admin/terrorism.htm
www.ocsd.org
www.ocfa.org




LOI GIOI THIEQ

u dan tai quan Cam dugc bao vé bdi

nhan vién cla cac co guan an ninh, cdu

hoa, y té cong cong va y t& khan cap. Cac
chi tiét sau day Sé gilup quy Vi chuan bi trong
trudng hop c6 tai hoa that sy xay dén.

NH{NG PE DO@ KHANG BO ¢O
THE XAY RA

Mot vu t&n céng khung bd co thé xay ra dudi
nhiéu hinh thtc, bao gom viéc su dung sinh hoc
hoa hoc hay phong xa, mot vu né hodc ngay ca
bi€n cd nguyén ta.

Viia khi c6 ddu hiéu de doa hay trudng hgp
bénh tat xay dé€n cho con ngudi, thi cac nhan
vién truy tdm bénh clia sé y t€ cong céng, cacy
s, cac chuyén gia vi trung hoc, cac nhan vién
trg y, ciu hoa va hanh phap la nhiing ngudi tién
phong trong tuy&n phong tha.

Diéu quan trong quy vi nén biét [a cac nhan vién
nganh an toan céng céng, dich vu y t€ cong
céng va hé théng y t& khan cép tai Quan Cam
tiing ¢6 nhi€u nam kinh nghiém va su lién hé
mat thiét dl bdo dam viéc phuc vu dac luc nhat
trong trudng hgp cé su de doa khing b6. N&u
can thém nguon giup dd khac, chung ti biét réng
chuing t6i c6 thé dya vao cac quan hat k& bén,
nhd Tiéu Bang California, quan doi va ngudn trg
gilip clia lién bang. Vidu, néu can, nguon dy tr
khong 16 thubc chung ngLIa va thuéc khang sinh
clia Ilen bang c6 thé sdn sang danh cho céng
dong clia chung ta.

Trong truong hop bi tdn cdng, nhan vién chinh
pht sé khuyen céo dé dan chuiing biét vé nhung
bién phap clia ho va phan dan chiung nén co
hanh déng nhu thé nao. BDi€u quan trong la quy
vi duy tri su binh tinh va hoan toan hgp tac vai
gidi chuc dia phuadng.

Trudng hgp xay ra bién
¢6 sinh hoc,hoa hoc hay
phong xa, nhiing huang
dan vé cach bao vé ca
nhan, viéc khit doc, va
canh bao y té€ sé dugc
truyén di trén hé théng

cling nhu bao chi béi
nhan vién nganh y té
ong cong va nganh
40 vé sy an toan.

phat thanh va phat hinh,

Coéng chung cting dong gép mot trong nhiing vai
tro lam glam thiéu &nh hudng clia sy khiing bé
trong d&i s6ng cla ho.

Hay tim hi€u ban chat cta su khing bé

® Quan khiing b6 tim nhiing muc tiéu rd
rét, chd ho c6 thé tranh bi phat hién, vi
du nhiing phi trudng quoc t&, nhiing
thanh pho I6n, nhiing budi té chuic mang
tinh cach quéc té, nhiing nGi nghi mat va
vi tri quan trong.

® Bd&o cao vdi co quan canh sat dia
phudng va cd quan canh sat chuyén
diéu tra vé nhiing cai chét bat thudng
(sheriff-coroner) tai quan Cam.

Phdng theo, néu dugc, dung cung

phuong phap chuin bi cho trudng hgp

ddng dat, hoa hoan va cac trudng hop

khan cap khac.

® Hay chuén biva dé y dén khung canh
chung quanh. Nhiing k& khiing b6
thudng dot kich mot cach bat nga it khi
c6 dau hiéu bao trudc.

® Quy vi hay c&n than khi di du lich. D& y
va bao céao cac hanh dong bét thudng.
Ludn ludn gili hanh ly ctia quy vi bén
canh quy vi. Khéng gili hanh ly gium
ngudi la.

® Xac dinh vi tri bac thang lau, 16i
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ra khan cép va nghi k& hoach W
thoat ra khdi toa nha hay chén \569‘6%“\3 :
cong cdng dong ngudi. ﬁ\l‘“qﬂ.\- e

® Hoc hoi k& hoach dap Ung VvGi
truong hop kh&n cép noi trudng
hoc cla con quy vi.

® Chuénbjké hoach dap ung véi tinh
trang khan cép cho gia dinh.

Né&u quy vi sinh séng hoac lam viéc
trong cac tda nha nhiéu tang:
® Nhan biét vi tri [6i ra danh riéng luc bi
ho§1 hoan va thuc hanh cach thoat
hiém ltc khan cép.
® DPinh yi tri nhiing binh chiia IGa, git . %
cho t6t va hoc cach st dung ching.

QUY VI CAN BIET BIEU G

Suu tap va gili gin trong nha tui
du tri nhiing vat dung danh luc
khan cap (emergency kit) gom
nhiing mén dugc liét ké trong

gan mat dat va tim cach
ra khoi toa nha cang sém
cang tét. Tran nha la ngi
dau tién I6p khoi day va
hoi dbc tu lai.
® Dung khan uét dé che
mii va miéng

Hoc I6p huén luyén vé cliu
thuong va trg hé hap (CPR).

ban in nay. ® Dung mu ban tay dé
. ~ A e cham th{ céc clia dang
° Ngoa| ra, hay chuan bi trong xe déng. N&u clia khong

TRONG KHI

Quy vi nén lam gi?:

va noi lam viéc nhiing vat dung
thiét yeu dé phong trudng hgp
kh&n cap .

néng, sat ngudi vao clia
va mé clia tu ti. Dling
md, néu clia bi ndng.
Tim 18i thoat khac.

® S(dungding I6ira
danh cho luc bj hoa
hoan, diing dung cau

Gil binh tinh. thang may.

Cénh giac nhiing su vat chung quanh

quy Vi.

C6 mot K& Hoach Chuén Bi cho Gia

Binh.

Nghe ngong tin tuc.
NEu cé 1énh tan cu, hay tuan theo sy chi

dan cla gidi chuic dia phuong dé ditan
ding dudng va tra 4n dung ché.

® N&u c6 I6i khuyén nén &n
trd tai nha, gidi chic dia
phucng sé dua ra Igi chi
dan vé nhiing hanh déng °
can thiét.
® Dung rai vi tri &n trd hay .

tré lai nci da tan cu cho

dén khi nhan dugc chi thi

béi gidi chiic dia phuong.

SAU KHI

Né&u quy vi bi ket trong ché dé nat:

e Né&u cé thé, hay sl dung dén pin hay
huyt coi de bédo hiéu cho ngudi dén cliu
biét vi tri cha quy vi.

e & yeén tai chd dé tranh tung byi mu.

Hay che miéng véi khan tay hay manh

vai.

Go ong nudc hay tu’dng dé ngum clu co

thé nghe dudc chd cta quy vi.

Kéu gao la cach cudi cung- vi kéu gao
lam cho ngudi lam nan hit vao khéi
lugng bui nguy hiém.

Kl

N&u xay ra vu né:

@ Hay gil binh tinh. Né&u
trdn nha, ti sach, hay
nhiing vat chiia bén trong
chung sap slia nga, hay
nup dugi ban viét hay
chiéc ban nao chéc chan.

® NE&u c6 thé, roi khdi toa

nha ngay lap tuc.

€u xay ra hoa hoan:
® Phai ludn ludn gili tu thé



